
 

Efectos secundarios de un aborto 
 

 Hemorragias, retención de partes del feto. 

 Infección, fiebre alta. 

 Complicaciones por la anestesia. 

 Cáncer de seno. 

 Perforación del útero y de los intestinos. 

 Problemas menstruales. 

 Embarazos ectópicos en las trompas de Falopio. 
(Problemas que ponen en riesgo tu vida) 

 Riesgo de tener en el futuro embarazos 
problemáticos que no puedan llegar a buen 
término. 

 

Efectos emocionales después de un aborto 
 

 Ruptura de tu relación con tu actual pareja. 

 Depresión, contemplar el suicidio. 

 Uso de alcohol o drogas. 

 Relaciones con hombres que te maltratan. 

 Sentimientos de remordimiento y desesperanza. 

 Insomnio y pesadillas recurrentes. 

 Problemas sexuales. 

 Más abortos en el futuro. 

 Dificultad en crear lazos afectivos con otros 
niños.  

 Enojo y odio a ti misma, tendencias auto-
destructivas. 

 

El ministerio para la cura después del aborto 
El Viñedo de Raquel 
http://www.elvinedoderaquel.org/ 
O llama confidencialmente al 

1-301-300-1997 
 
“Por 18 años yo he estado perseguida por una 
pesada culpa que nadie me podía quitar, 
atormentada por pensamientos sobre cómo 
hubiera sido mi hijo. El participar en el Viñedo de 
Raquel me ayudó a finalmente perdonarme a mí 
misma. Yo se que Dios ha puesto paz en mi  
mente, limpiado mi corazón y lavado mi culpa”.

Ayuda Gratuita y Confidencia 

Para tu Crisis de Embarazo 

1.Línea de 24 Horas - Se Habla Español  
    Llama 1-877-675-5900 ó 1-310-518-4135 
2. National Life Center 1-800-848-LOVE (5683) 
3. Abba Pregnancy Center Palmyra, NJ 
    1-800-548 LIFE (5433) www.abbapregnancy.org 
4.  OptionLine (Inglés y Español) 1-800-395-4357 
      www.optionline.org  
5.  Birthright (Inglés y  Español) 1-800-550-4900      
      www.birthright.org 
  

Ayuda local 
1.Options – Ultrasonido y prueba de embarazo gratis  
   1500 N. Kings Highway-Suite 110 - Cherry Hill, NJ  
  1-856-795-0048  Se Habla Español www.optionsnj.org  
2. Alpha Pregnancy Services 1-215-545-HOPE 
3. First Way, Collingswood 1-856-854-8100 
 

Hogar Para mujeres embarazadas 
1. Good Counsel Homes (Proveemos albergue, 
     transportación para ti y tus niños) 
     Riverside, NJ    1-800-723-8331 
2. Several Sources Foundation  1-800-662-2678 
     Casas en Ramsey, NJ  - Wash. Township,NJ -  
     Mendham, NJ 
3. Mary’s Shelter - Reading, PA  1-610-376-1973 
4. Blessed Margaret of Castello Home 1-215-245-8039  
 

Adopción-Catholic Charities 1-800-227-3002 
Dios tiene un plan para tu bebé…quizás su plan sea 
para dar tu hijo en adopción a una pareja sin niños. Tú 
puedes conocer y elegir a los padres adoptivos. Dios 
conoce y ama a tu niño en gestación. El aborto 
termina en dolor y muerte. (el corazón de tu niño 
empieza a latir en 21 días). Tú puedes pensar que el 
aborto es rápido y fácil y el embarazo y nacimiento del 
niño es tan largo y difícil, pero el aborto es aún más 
doloroso y deja  heridas profundas que jamás 
sanarán. Podemos ayudarte con tu embarazo. 

            ¡Tú no estás sola! 
 

 
     

Estás embarazada y desesperada.  Tú 
quisieras que alguien estuviera allí para 
ayudarte.  
 

¡La respuesta a tu embarazo imprevisto no 
es librarte del bebé, pero conseguir la 
ayuda que tú necesitas!  El aborto nunca 
solucionará tu problema, por el contrario te 
creará aún más problemas ocasionándote 
dolores físicos, morales, emocionales y 
espirituales que durarán toda la vida.  No 
deje que el miedo te guie en esta 
decisión importante. 

  

Nadie puede obligarte legalmente a tener un 

aborto en contra de tu voluntad, incluyendo 

tus padres o tu novio.  Si ellos te presionan 

extremadamente a tener un aborto, ellos 

serán culpables de un homicidio fetal. 

http://www.thejusticefoundation.org 

 

¡La ayuda para la crisis de embarazo se 

encuentra al dorso de este panfleto!  

¡Queremos ayudarte! 

http://www.thejusticefoundation.org/


¿Crees en Dios? 
 
Dios dijo en sus Diez Mandamientos, “No Matarás”, 
Éxodo 20. 
 
Jesús dijo, “Y cualquiera que reciba en mi nombre a un 
niño como éste, a mí me recibe… Tengan cuidado de 
despreciar a alguno de estos pequeños; pues les digo que 
sus ángeles en los cielos ven siempre el rostro de mi 
Padre que está en los cielos”. Mateo 18:5,10. 
 
La Iglesia Católica impone la pena de excomunión a 
aquellas personas que matan a un niño en gestación, así 
como también a todos los que ayudan a cometer esta 
abominación. 
 

Elige la vida para ti y para tu bebé. Reza y 
pídele a Dios la sabiduría para hacer lo 
correcto. 
 

No permitas que nadie te prive de tu salud física, mental y 
espiritual ni del amor de tu hijo. 
 
No se trata de que “vas a ser madre”.  Si estás 
embarazada ahora, ya eres madre.  Tú eres capaz de 

lograr cosas grandes, y nosotros te podemos ayudar a 
tomar la decisión correcta para ti y para tu hijo. 
 

Este es tu bebé en la séptima semana de embarazo. 
 
 
 

 ¡Haz lo que muchas otras mujeres como tú ya han 
hecho! Simplemente párate y camina fuera de 
este lugar. 

 

 Nosotros estamos listos y capacitados para 
ayudarte durante todo tu embarazo. Confía y Dios 
te ayudará. 

Ayuda para ti y para tu bebé 
 

Si estás embarazada, tú y el bebé que llevas dentro son 
dos seres humanos únicos e irrepetibles pensados y 
amados por Dios. Ambos tienen derechos básicos y 
necesidades individuales. 
 
Tú y tu bebé son importantes para nosotros. Sabemos 
que este embarazo puede ser la crisis personal más 
grande que tú jamás hayas tenido, sin embargo esto no 
tiene que ser así.  Por favor lee la parte de atrás de este 
folleto para encontrar el número del “Centro de Crisis de 
Embarazo” más cercano a ti. 
 

Nosotros podemos ayudarte ahora mismo… 
 

 Te daremos una prueba de embarazo gratis. 

 Te ofrecemos consejería y alternativas para el 
aborto. 

 Haremos una cita para que puedas ver a tu bebé 
con un ultrasonido. 

 Daremos consejería, si se ofrece, a tus padres, a 
tu novio, o a tu esposo. 

 Encontraremos alojamiento para ti y para los 
hijos que ya puedas tener. 

 Te enseñamos como puedes continuar con tus 
estudios o conseguir trabajo. 

 Te ayudaremos a conseguir ayuda financiera. 

 Te ofreceremos ayuda y consejería en todas las 
áreas relacionadas. 

 

También te podemos ayudar más adelante a 
través de… 
 

 Consejería personal continua. 

 Consejo prenatal y posnatal. 

 Ropa y otros artículos personales para ti y para 
tu bebé. 

 Clases para ser un buen padre para tu hijito/tus 
hijitos. 

 Te damos referencias, información y consejería 
sobre la adopción. 

 Te ayudamos a planear tu futuro y el de tu bebé. 

 Ayuda espiritual, emocional y práctica. 

 Otro tipo de ayuda, dependiendo de tus 
circunstancias y necesidades particulares. 

 No juzgamos a nadie.  La ayuda es sin 
condiciones.  

¡Lo que tú necesitas saber antes de que elijas! 
Él corazón de tu niño está latiendo 3 semanas 
después de la concepción. Dios creó tu bebé en el 
momento de la concepción y él tiene planes para el 
futuro de tu bebé. Tu bebé sentirá dolor extremo 
durante el aborto. Las mujeres han muerto durante 
un aborto o por complicaciones después de un 
aborto. 
La Píldora de “La mañana después” 
Es importante que sepas que la clínica a la que 
recurras te puede decir que la píldora de “la mañana 
después” es un método anticonceptivo, pero en 
realidad esto no es así. ¡La píldora de “la mañana 
después” te puede causar un aborto si ya estas 
embarazada!   
 
Esta píldora puede prevenir la ovulación si se toma 
ANTES de la concepción del feto. Si la concepción 
del bebé ya tomó lugar, el efecto de esta píldora es 
irritar los tejidos del útero para impedir la 
implantación del óvulo fecundado. En otras 
palabras, si ya estás embarazada, la píldora de “la 
mañana después” abortará a tu bebé. 
 
El aborto químico “RU486” 
Funciona de la siguiente manera:  
RU-486 (Mifepristona) es un esteroide sintético que 
priva a los tejidos del útero de la hormona que 
permite el embarazo, la progesterona. Al no recibir 
esta hormona, el bebé en gestación muere por falta 
de alimentación dentro del útero de la madre.  
Luego viene una segunda droga muy potente, la 
prostaglandina, (Misoprostol, también conocida 
como Cytotec) que se aplica para causar fuertes 
contracciones del útero y así expulsar al niño no 
nacido que, por lo efectos de la droga anterior, está 
muriendo o ya ha muerto.  Los efectos secundarios 
del aborto químico incluyen:  Dolor intenso: si se 
quedaron restos del cuerpo del niño en el útero, 
tendrás que volver para hacerte un aborto 
quirúrgico.  Trauma emocional; nunca olvidarás 
esas terribles imágenes de ver como tu bebé sale 
desintegrado de tu cuerpo y sus partecitas caen en 
la tasa del baño o en tu ropa interior. Infección 
vaginal. Ataques al corazón. Hemorragias 
Posibilidad de quedar estéril. 

 

 


